
112 學年新生家長親職講座 

【陪出孩子好能力-培養專注力和情緒力】 

時間：112.8.30  9:50~11:50 

孩子上國小，需要具備什麼能力? 

3C 時代的孩子，專注力不斷下滑，該如何改善? 

不只學習，好的心理能力也是學習的基礎! 

讓我們陪孩子，培養專注力與情緒力 

 

講師：吳怡璇(治療師雙寶阿木) 

 

曾經辭掉工作四年全心育兒，更陪伴

孩子國小不安親學習，將兒童發展與

心理學結合育兒! 
 

學經歷 

職能治療師 國家高考合格 

親子天下嚴選作家 

雲林縣國小和幼兒園巡迴特教輔導職能治療師 

雲林家扶早療專家諮詢和篩檢 

雲林兒少強化計畫委員 

I BABY /媽媽経/媽咪敗駐站專家 

「媽媽好神」「愛+好醫生」專家 

博愛復健診所/恩主公醫院/若瑟醫院 職能治療師 

環球科大/早療職能治療師 

國小/幼兒園/親子館/保母系統 親職講座講師 

 

 


